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ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ  ΕΔΕΕ – ΣΔΕ – ΕΣΡ – ΕΙΤΗΣΕΕ  
   
 
Η Πρωτοβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας, όπως προβλέπεται από τον Ελληνικό Κώδικα 
Διαφήμισης – Επικοινωνίας, εξέτασε την υπό έλεγχο επικοινωνία και αξιολόγησε όλα τα στοιχεία που 
παρουσιάσθηκαν και τα επιχειρήματα που αναπτύχθηκαν κατά τη διαδικασία. 
 
Η Επιτροπή λαμβάνοντας υπόψη της όλες τις αιτιάσεις που αναφέρονται στην αίτηση ελέγχου κατέληξε 
ότι ο ισχυρισμός «τρώμε μαργαρίνη-γιατί μας κάνει καλό» αποτελεί έναν απόλυτο και υπερβολικό 
ισχυρισμό υγείας καθώς από τα στοιχεία που προσκομίσθηκαν προέκυψε ότι η κατανάλωση της 
μαργαρίνης δεν έχει μόνο οφέλη για τον οργανισμό αλλά συνεπάγεται και επιβάρυνση με κορεσμένα 
λιπαρά, συνεπώς το τρόφιμο αυτό όπως όλα τα τρόφιμα δεν κάνει μόνο καλό (άρθρα 3.β και 5 του 
ΕΚΔ-Ε).  
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Επίσης, ο ισχυρισμός αυτός είναι πιθανό να εκληφθεί ως προτροπή για κατανάλωση που μπορεί 
να είναι υπερβολική στα πλαίσια της συνολικής διατροφής ή ακόμα και απαγορευμένη για μερίδα 
καταναλωτών (άρθρο 3 του Παραρτήματος Ε περί τροφίμων). 
 
Με βάση τα παραπάνω η Επιτροπή ομόφωνα αποφάσισε την τροποποίηση της παραπάνω 
δήλωσης εντός 3 ημερών.  

 
 
 
 
 
Προσφυγή στη Δευτεροβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας προβλέπεται στον κανονισμό της 
ΠΕΕΕ (άρθρο 9, παρ.ε). Επισημαίνεται ότι, βάσει του κανονισμού της ΠΕΕΕ (άρθρο 6, παρ.α), η 
προσφυγή στη Δευτεροβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας δεν έχει ανασταλτικό χαρακτήρα. 
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