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ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΑΠΟΦΑΣΗ Αρ. Α 5963 

 
 

ΑΙΤΩΝ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΓΙΩΤΗΣ / FCB ΓΝΩΜΗ  

ΘΕΜΑ Διαφημιστική επικοινωνία  
«HEALTHY HABITS (7) ΜΠΑΡΕΣ (ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ NOOD)»  

 

ΗΜ/ΝΙΑ & ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΕΛΕΓΧΟΥ Α / 5954 / 17.06.2026 

ΗΜ/ΝΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ 24.06.2026 

ΗΜ/ΝΙΑ & ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ Α / 5963 / 29.06.2026 
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ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ  ΕΔΕΕ – ΣΔΕ – ΕΣΡ – Γ.Γ.ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 

   
 
Η Πρωτοβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας, όπως προβλέπεται από τον Ελληνικό 

Κώδικα Διαφήμισης – Επικοινωνίας και τον Κανονισμό Λειτουργίας, συνεδρίασε και εξέτασε 

την υπό έλεγχο διαφημιστική επικοινωνία σε σχέση με την υποβληθείσα αίτηση ελέγχου, 

προκειμένου να κρίνει εάν η εν λόγω επικοινωνία είναι σύμφωνη με τις διατάξεις του ΕΚΔ-Ε.  

 

Η Επιτροπή αξιολόγησε τον ισχυρισμό «No thing to hide» όπως εμφανίζεται επί της 

συσκευασίας του προϊόντος και ομόφωνα έκρινε ότι, στο συγκεκριμένο επικοινωνιακό 

πλαίσιο, δεν προσκρούει στις διατάξεις του ΕΚΔ-Ε. 
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Ειδικότερα, η Επιτροπή έκρινε ότι η συγκεκριμένη διατύπωση εμφανίζεται ως δευτερεύον / 

επιμέρους στοιχείο επί της συσκευασίας και όχι ως κεντρικό μήνυμα της επικοινωνίας και ως 

εκ τούτου έχει περιορισμένη επικοινωνιακή βαρύτητα που δεν επαρκεί για να δημιουργήσει 

στο μέσο καταναλωτή την εντύπωση ότι ανταγωνιστικά προϊόντα αποκρύπτουν πληροφορίες 

ή στερούνται διαφάνειας.  

 

Υπό αυτή την έννοια, η Επιτροπή ομόφωνα αποφάσισε ότι ο υπό έλεγχο ισχυρισμός, όπως 

εμφανίζεται επί της συσκευασίας του προϊόντος HEALTHY HABITS NOOD, δεν προσκρούει 

στις διατάξεις του ΕΚΔ-Ε. 

 

 

Προσφυγή στη Δευτεροβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας προβλέπεται στο άρθρο 13.Ζ 

του Κανονισμού της ΠΕΕΕ. Τονίζεται ότι με βάση το ίδιο άρθρο, η προσφυγή στη 

Δευτεροβάθμια Επιτροπή Ελέγχου Επικοινωνίας δεν αναστέλλει την ισχύ της παρούσας.  

 

Οι Αποφάσεις των Επιτροπών ισχύουν και εφαρμόζονται στο πλαίσιο των κανόνων της 

αυτορρύθμισης σε όλα τα μέσα που αναπτύσσεται η εκάστοτε υπό έλεγχο επικοινωνία, 

συμπεριλαμβανομένων των ψηφιακών καθώς και των owned channel στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και ανεξάρτητα από το εάν αυτά αναφέρονται στη σχετική αίτηση ελέγχου.  

Τονίζεται ότι σε περίπτωση μη πλήρους εφαρμογής της Απόφασης, δύναται να εφαρμοστεί 

το Άρθρο 10 του Κανονισμού. 

 

Υπενθυμίζεται σύσταση του Δ.Σ. του ΣΕΕ προς τα εμπλεκόμενα μέρη να μη χρησιμοποιούν ή 

κάνουν αποσπασματικές αναφορές σε αποφάσεις των Επιτροπών για σκοπούς δημοσιότητας 

ή προβολής, προκειμένου να αποφεύγονται παρερμηνείες.  

  


